
Mekanikk

Fart v = lim
∆t→0

∆s

∆t

Akselerasjon a = lim
∆t→0

∆v

∆t
Konstant fart s = v · t

Bevegelseslikningene

ved konstant

akselerasjon


v = v0 + at

s = v0t+ 1
2
at2

s = v0+v
2
t

v2 − v2
0 = 2as

Newtons 1. lov
∑ ~F = ~0⇔ ~v = konst.

Newtons 2. lov
∑ ~F = m~a

Tyngde G = mg

Arbeid W = Fs cosα

E�ekt P = W
t

= F · v
Bevegelsesmengde mv

Impulsloven ~Ft = m~v −m~v0

Bevaring, bev.-mengde
∑

(m~v)før =
∑

(m~v)etter

Trykk p = F
A

Massetetthet ρ = m
V

Virkningsgrad η = Eut

Einn
= Put

Pinn

Fjærkraft F = kx

Potensiell fjærenergi Ep = 1
2
kx2

Potensiell tyngdeenergi Ep = mgh

Kinetisk energi Ek = 1
2
mv2

Arbeid og kin. energi W = ∆Ek

Energibevaring Ep0 + Ek0 = Ep + Ek

Glidefriksjon R = µN

Statisk friksjon R ≤ µN

Sentripetalakselerasjon a = v2

r

Sentripetalkraft Fs = mv2

r

Kraftmoment M = rF sinϕ

Likevektsloven
∑
M = 0 og

∑ ~F = ~0

Memanikk i væsker

Oppdrift O = ρVfg

Hydrostatisk trykk p = p0 + ρgh

Termofysikk

Tilstandslikninga pV = NkT

Ved konstant N : p1V1
T1

= p2V2
T2

Monoatomisk gass: U = 3
2
NkT

Absolutt temperatur T = 273K + t

Termofysikkens 1. lov ∆U = Q+W

Varmekapasitet Q = C∆T = cm∆T

Faseovergangsvarme Q = lm

Lys og bølger

Speiling αr = αi

Brytningsindeks n = sinα0

sinα
= c0

c

Snells brytningslov n1 sinα1 = n2 sinα2

Frekvens og periode f = 1
T

Bølgefart c = fλ

Interferens d sin θn = nλ

Elektrisitet

Strøm I = Q
t

Energi W = UIt

Spenning UAB = WAB

q

E�ekt P = UI

Ohms lov U = RI

Ems og resistans ε = (Ri +Ry)I

Serieresistans Rs = R1 +R2 + ...+Rn

Parallellres. 1
Rp

= 1
R1

+ 1
R2

+ ...+ 1
Rn

Coulombs lov F = ke
Qq
r2

Feltstyrke E = F
q

Ved homogent felt:

 E = U
d

Ep = qEs



Atom-, kjerne- og kvantefysikk

Fotonenergi E = hf

H-atomets energinivå En = − B
n2 , n = 1, 2, 3, ...

Nukleontallet A = Z +N

Kjernereaksjonsenergi ∆E = ∆mc2

Fotoelektrisk e�ekt hf = W + Ek

Radioaktivt henfall N = N0 · 0, 5t/T

Ikke-SI-enheter

Volum: liter, 1 l = 1 dm3

Trykk: atmosfære, 1 atm = 1,01 ·105 Pa

Atomær masseenhet, 1 u =1,66 ·10−27 kg

Noen konstanter Symbol Verdi

Lysfarten i tomt rom c 3, 00 · 108 m/s

Planck-konstanten h 6, 63 · 10−34 Js

Boltzmann-konstanten k 1, 38 · 10−23 J/K

Elementærladninga e 1, 60 · 10−19 C

Coulomb-konstanten ke 8, 99 · 109 Nm2/C2

Bohr-konstanten B 2, 18 · 10−18 J

Tyngdeakselerasjonen g 9, 81 m/s2

Elektronmassen me 9, 11 · 10−31 kg

Protonmassen mp 1, 67 · 10−27 kg

Nøytronmassen mn 1, 67 · 10−27 kg


