
Løpende oppdatert undervisningsplan 

Sist revidert d. 02.08.16 (tirsdag uke 31) 

Fysikk 3-terminsordning (FO911A), sommer og høst 2016 

Uke Læreboka Regne oppgaver Viktige datoer 

26 Kap. 1 Bevegelse I 
Tirsdag s. 13-26 og 79, 

onsdag s. 26-34, 

torsdag s. 11-13 og 34-36, 

fredag om løsningsteknikk. 

 

Tirsdag 1.04-15, 

onsdag 1.16-29, 

torsdag 1.01-03 og 1.301-1.307, 

fredag flere studiebokoppgaver. 

27.6 studiestart 

27 Kap. 2 Kraft og bevegelse I 
Man 46-49, 52-53 (tyngde) og 

62-64 (fjær) 

Tirs 54-62 og 70 (N1 + N2) 

Ons 50-52 (N3) 

Tors 65-68 (friksjon) 

 

Man 2.01-03, 2.07-08, 2.20-21 

 

Tirs 2.10-11, 2.13-19, 2.22 

Ons 2.04-06, 2.09 

tors 2.12, 2.23-27 

5.7 Juno ankommer 

Jupiter (på 

utgivelsesdatoen for 

Principia) 

28 Kap. 2 Kraft og bevegelse I 
Man 69 og 157-159 (luft) 

Tirs om system, indre krefter og 

friksjon på hjul 

Ons gjennomgår 2.13, 2.19, 2.26 

og 6.15 

 

 

 

Tors om vektor vs minus, og om 

trinser 

Fre om energibegrepet 

 

Man: 2.28, 6.13-15 

Tirs  

 

Ons: 2009Nov (oppg 5), 2010Nov 

(oppg 1), 2013Nov (oppg 1),  

Forkurs2011 (oppg 1), 

Forkurs2012 (oppg 3), 

Forkurs2013 (oppg 8).  

Tors trinseoppgaver.pdf 

 

Fre eksamensoppgavene 

 

29 Kap. 4 Energi 
man 

tirs 

ons 

tors 

 

man 

tirs 

ons 

tors 

 

30 Kap. 4 Energi 
man 

tirs 

ons 

tors: Ut på tur med Arild 

fre 129-134 (intro Kap. 5) 

 

man 

tirs 

ons 

tors: Ut på tur med Arild 

fre 5.01-04 

28.7 turdag 

31 Kap. 5 Bevegelsesmengde 
Man 129-134 og 138-140 

Tirs 135-138 (elastisk støt) 

Ons 140-142 (impuls) 

Tors repetisjon 

 

Man 5.05-07 

Tirs 5.08, 5.320-321 

Ons 5.09-10, 5.323-325 

Tors eksamensoppgave 2016Feb 

(oppg 1) + evt. flere studiebok 

 

32 (ferie)   

 


