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Um investigador em Portugal

Pedro G. Lind e Maria R. Gomes*
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CONTORNOS DAMEMO

A memoéria abarca muito mais do
que o simples acto de nos lembrar-
mos das coisas. E um dos motores
fundamentais na formacao da nossa
personalidade e na nossa relacao
com os que nos sio proximos. B a ela
gue recorremos para nos recordar-
mos do passado, para antever o futu-
ro, para contarmos estérias e para
processarmos nova informacéao.

Ha memorias faceis de aceder. Por
exemplo, quando tentamos lembrar-
-nos do nome dos nossos pais ou fi-
lhos. Qutras exigem um esforgo
maior: quando foi a Gltima vez que
estivemos num museu?

Recorrendo a recentes técnicas
de neuro-imagem que permitem
olhar para o cérebro em funciona-
mento, Ana Raposo, investigadora
no Centro de Investigagao em Psico-
logia da Universidade de Lisboa,
procura perceber guais as areas ce-
rebrais necessarias para recuperar
com sucesso acontecimentos passa-
dos. Utilizando dados de ressonan-
cia magneética funcional, a cientista
estuda os mecanismos psicologicos
€ neurais que nos permitem recor-
dar, guardar e usar informagao so-

bre noés proprios e sobre o mundo
que nos rodeia, com um interesse es-
pecial por uma regido do cérebro: o
cortex pré-frontal.

Na sua pesquisa, Ana Raposo en-
controu ja indicagoes de que o cortex
préfrontal é crucial para acedermos
as recordagoes de
forma flexivel e con-
trolada. Sao um pri-
meiro passo para
deslindar quais as
estratégias mnemo-
nicas mais eficazes.

Mas, como se
disse no inicio, a
memoéria € muito
mais do que recor-
dacdes. Uma coisa é
a palavra que deco-
ramos, outra o si-
gnificado que guar-
damos dela. Este é
outro aspecto im-
portante na pesquisa da investiga-
dora. Apesar de as palavras terem
um significado especifico, este é
guase sempre influenciado pelo
contexto frasico, que, para ser in-
terpretado, também impoe o re-
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curso a memoria. Quando ouvimos «A Maria bateu a
porta» ou «A Maria bateu as botas», como sabemos
que afirmacées tdo semelhantes tém significados tao
diferentes? Neste contexto, a cientista procura desco-
brir como diferentes regides neuronais interagem
para extrair o significado correcto dos conceitos e
como o cérebro distingue o sentido literal e metafori-
co das palavras.

A investigacdo de Ana Raposo mos-
tra-nos que a memaria é dinimica e acti-
va. Com a utilizagdo de pistas e estraté-
gias adequadamente escolhidas, podere-
mos ser capazes de melhor guiar, avaliar
e reformular a procura da informacao
em memoria. E tal melhoria podera ter
um impacto directo nos mais idosos, em
quem a perda de meméria se processa na-
turalmente. Por outro lado, a capacidade
de interpretarmos por vezes as palavras
literalmente e outras metaforicamente
esta debilitada em alguns pacientes com
lesbes cerebrais, em criancgas autistas e
em pacientes com sindrome de Down.
Conhecer as bases neurais que nos per-
mitem esta flexibilidade conceptual sera fundamental
para esclarecer a natureza dos défices semanticos nes-
tes pacientes e procurar colmata-los. @
www.ul.pt/ciencianaul
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